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Tai 9 ans et {'adore lire,
ca me permet d’apprendre
plein de choses. £n ce moment,
ie lis un livre sur les animaux
marins. Il yena tellement,
cest fascinant !
Mais certains sont en danger,
alors je veux les protéger.
Mon réve, c’est de devenir
une vraie défenseuse
des animaux.

Gloria, Ach\en, L oupna, Marty et Maya sont

des amis qui fréquentent la méme ecole et partagent
une passion commune : jouer dans |a nature!
Chacun posséde un objet étiche qui jouera un rdle
dans leur aventure visant a protéger I'environnement.
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BoF, je préfére
Jjouer au Fook
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Les enFanks,
Finissez
de ranger
vas aFfaires,
Ensuite Aous
i chosirons une
ackivibé

Sur place, nos amis décudent
d'organiser un grand makch avec
d'aistres enfanls, dgalement én
VALOALES.

Aypden, ne Commence pas
4 Faire la kdte, noug

allons emmener un ballen

Gérual, mudi Qussi
jadore Le Foob

Hais trds wite, e jey
devient impossible
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Et les coquillages ne Vous avez rasen ! Ceble plage
brillent pas comme n'gst pas seulement un terram

ils devraient. de jeu mais un wéntable refuge
pour de anombreuses especes

O va s'organiser
pour arranger ga.

TRF kids

Elle a rauson, bous
avee Loubna |

En moins dune heure, la plage redevient
propre ek Lout le monde sk conkent




Mais non, c'esk un
sac plastique !

Ha ha trop marrank,
il a crv que c'tai
wie méduge.

Hum, ce n'est pos si
drile & ¥ o quelgue
[A 1T s cloche el

Clmsh t‘-r-rr.'.'ﬂ,l-.J i ¥ a
brop de déchels ol
aussi !

Et méme des
PRESONS coneds
par du plastique,

Vouws Lawis
ce gquil Aous
reste 4 Faire !




Brave les enfanks,
c'esk Formudable.

EE brove Loubna
our Lomn coyrage
el Les idées

Pour Féter ga, on a des
glaces powr L& galter !

EL cetbe Fous, personne ne
laisse Erainer de paper.
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E Protéger Lo mer ! Les ﬁ
animauy ! Lo planéte !

ﬂ A jourd e, j'ak
troyyd ma mission !




tranquilles.

S
pES TRUCSET S Laisser les
- mouettes

Il ne faut ni déplacer ni jeter les rochers
car des petits animaux vivent dessous.

50u\eP\/el" Ne pas déranger
|es crabes les poissons.

..ol gu’un
petit animal .
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S e Jeterdla poupglle .
un bouchon en plastique peut étre — PaPiere emballages;
oriS pour un@ coq lo mouchoirs et restes.

par un bernard Phermite.

La ourde ne s’envole
pas avec le vent

\a boite évite les papiers
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_——— fvitedecasserles herbes
i protégent les dunes
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abritent plein
de petites betes.



DES TRUCS ET ASTUCES

e pas \ouer
3 intébieur.

Zone délimitée ou marquée

« zone de nidification » ou « zone fragile ».

Des oisequx Peu\/en’c
y pondrent leurs oeufs.

e
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A\ Ramasser les micro-déchets avec

une chasse aux trésors écologique

e plus de .

mégots... ou petits
le plus de MoPrcequx de
bouchons... P aSﬁqye.




QuETS cela peut
UbepInCERR E
Garder ses jouets dans la mer

de plage prés de soi

Ne pas oublier
son rateau ou Son Seau

Certaines crémes polluent I'eau.
1l existe des versions,
plus respectueuses des oceans.

Plus on est nombreux
3 connaitre les bons
gestes et moins
ily aura e déchets o




A TRAIL RUNNER FOUNDATION
"" by #courirutile

Trail Runner Foundation est une association d'intérét général.
Notre devise « Courir utile » en protégeant la nature lors de nos
pratiques sportives. Nos missions :
* Agir en accompagnant notamment les organisateurs de trail
dans leur démarche écoresponsable.
* Prévenir en sensibilisant le plus grand nombre via des actions
terrain comme le ramassage de déchets.
L'association détient sa team! La team « TRF Kids » est une équipe
d'envergure nationale composée d'enfants agés de 5 a 15 ans engagés
pour le respect de la protection de la nature.

Leur mission : véhiculer ces valeurs en pratiquant des activités
écoresponsables avec leurs clubs de sport, leurs amis et leur famille.

A erel‘fa'ds_

TREKI

L'adhésion a la team « TRF Kids > est
gratuite pour les enfants de 5a 15 ans
motivés, qui recevront leur kit officiel

Kids, composé :




Nous t'enverrons ton kit afin
. que tu puisses ramasser des

~| déchets et nous partager en
photos tes sorties utiles?.

trailrunnerfoundation.com

1- Réalisé a partir d'une combinaison néopréne recyclée.
2- Sous réserve de validation de l'adhésion par l'association.
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Trouve les objets en
indiquant la case dans
laquelle ils se trouvent.

Niveau JUNIOR

Poisson jaune

= |Corail rouge

Bernard I'hermite

Méduse bleue

Etoile de mer

Filet de péche
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Biodiversité, eau, déchets, @@
alimentation, transports...
le sport aussi, peut étre bon
pour la planete !
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4. Les mouettes mangent
tout, donc on peut [eur
onner nos restes.

® Vrai ® Faux

Réponses
en page 23
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Trouve les objets en
indiquant la case dans
laquelle ils se trouvent.

Niveau JUNIOR

Parasol rouge

Bernard 'hermite

Soleil

Chateau 2 tours

Mouette

Libellule

Niveau EXPERT

™ Pelle

Maillot rouge

Coquillage

CEufs

Gourde

Tongs
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Relie les points de 1a 103
pour découvrir qui se cache!

M 32
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Solution en page 23
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Ce magazine vous est offert par

Sport,
planete

Engagés dans le mouvement MAIF Sport Planete
depuis 2020, nous développons ensemble

des actions utiles autour de 3 piliers : agir,
prévenir et mutualiser. Ce 2¢ guide TRF Kids,

nous l'avons construit avec MAIF pour sensibiliser,
apprendre tout en s'amusant.

Suivez les aventures de Loubna, Marty, Gloria,
Ayden et Maya qui partagent la méme passion,
jouer dans la nature tout en la préservant!

trailrunnerfoundation.com
entreprise.maif fr
Suivez-nous aussi sur 0

lllustrations : Matthieu Roda/MAIF.

MAIF - Société d'assurance mutuelle a cotisations variables - CS 90000 - 79038 Niort cedex 9.
Entreprise régie par le Code des assurances. Trail Runner Foundation - Association Loi 1901
N° Siren 811 253 400 - 18 rue Pierre Loti - 64000 Pau - Tél. 06 19 04 15 87. 09/2026
Conception/Réalisation : Studio de création MAIF. Photos : Guillaume Krebs/MAIF.
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