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Trail Runner Foundation

Qui sommes-nous ?

Q\

Une association créée dans les Pyrénées en 2014 par 2
amateurs de trail running : Laurent et Nicolas

'\ D’un constat....

B> 7
“ Trop souvent, nous trouvons des déchets (gels,
gobelets, canettes, rubalise... ) dans la nature sur
nos parcours de course a pied.
N

—d ...a "action!

w 7 . 7 7
lls décident de ramasser les déchets trouvés sur les
sentiers pendant leur sortie, puis de fédérer toutes

les bonnes volontés autour de la protection de leur
terrain de jeu.
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7 Trail Runner Foundation est née, avec une devise : Cou rir Utl Ie !
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Trail Runner Foundation

Notre ADN

Plus de 560 adhérents individuels, anonymes ou trailers de tres haut niveau, et
de tres nombreuses courses adhérentes, engagées a nos cOtés.

Nous adoptons un comportement ECO-RESPONSABLE en toutes circonstances

A I’entrainement comme en compétition, le plus important est le plaisir de la
course nature en étant acteur de la protection de ’environnement. :

FOR THE
PLANET

Nous partageons de bonnes pratiques

Courir utile, communiquer notre action autour de nous, diffuser
I’engagement de I’association et porter ses couleurs. s g
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Liberté + Egalité « Fraternité

TRF est déclarée d’Intérét Général, et Membre de 1% for the Planet REPUBLIQUE FAGASe



Trail Runner Foundation
NOs missions

TRAIL
RUNNER
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AN

g AGIR - Ramasser les déchets individuellement, en groupe, lors des courses, durant nos
footings, nos randos...

AN

=1, PREVENIR - Sensibiliser le plus grand nombre via des actions « Rendez-vous utiles ».
Accompagner les organisateurs de trails dans leurs démarches éco-responsables



Clubs et associations
ﬁ Pourquoi adhérer?

¢ Partager les « best practice » au sein de la communauté des clubs/associations TRF.
¢ Faire connaitre votre démarche éco-responsable et vos initiatives propres.
¢ Présence sur notre carte interactive.

¢ Devenirrelais en représentant TRF en local, sur les courses de votre territoire.




Vos engagements
envers Trail Runner Foundation

¢ Soutenir [Passociation avec une cotisation symbolique annuelle
(L'adhésion se fait a hauteur d'1€ par adhérent du club avec un minimum

de 50¢.)

¢ S’engager a respecter la nature et la protéger par un comportement | ———
éco-sportif des membres, dans leurs actes et dans leurs messages. -

¢ S’engager dans une démarche sincére, et respecter notamment la |
charte d’utilisation du logo Trail Runner Foundation.

¢ Relayer les messages TRF auprés de tous les membres du club ou de
I'association des que possible.

¢ Organiser une fois par an un #rendezvousutile réunissant les volontaires
du club pour effectuer un ramassage de déchets sur un parcours donné.




Les autres actions ou initiatives

meneées par certains clubs adhérents

Organisation de sorties ramassages plusieurs fois par an.

Inciter et sensibiliser les membres du club pour qu’ils ramassent lors de leurs
entrainements, et au quotidien. Sensibiliser aux regles de tri et les respecter.

Utilisation de gobelets réutilisables lors des sorties clubs
Création de doudoune avec des matiéres premiéres renouvelables et éco-concues.
Inciter au covoiturage pour se rendre sur les courses, les entrainements.

Toutes les initiatives sont encouragées ! UK
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"Randonner utile", organisé
par l'association Trail Runner
Foundation regroupe des mar-
cheurs et “trailers” de toute la
France afin d'inciter a protéger
la nature lors de la pratique régu-
liere d’'une activité spomve, en
particulier le trail, mais aussi la
marche en milieu naturel.

En clair : inciter les adeptes de
la discipline et ceux qui aiment
étre en campagne a ne rien jeter
par terre et surtout & ramasser
les détritus des autres plutot que

Des kilos de déchets ont
été é

utile”,

au sommet du Ventoux.

de détourner le regard.

Mais comme les conseils ne
sont pas toujours suivis,
P'association organise des jour-
nées de nettoyage de sites remar-
quables.

"Pour cette premiére Rando uti-
le, organisée par la section gardoi-
se, nous avons choisi le Ventoux
car c'est 'embleme de la Provence
et durant I'été de nombreux cyclis-

tes le montent en y jetant leurs dé-

B

Trail Runner Foundation

On parle de vous, on parle de nous...

L’association Trail runner foundation a fait
le grand ménage dans le Ventoux

Py’
par l'association Trail runner foundation regroupe des marcheurs afin

d'inciter a protéger la nature. Le club avait choisi le Ventoux.

chets", explique Dominique
Crouzier, représentant du Gard.
"Nous étions 12, dont 11 Roche-
fortais et un Vauclusien. Nous
sommes partis du parking du
Mont-Serein a 9h et arrivée au
chalet Liotard, nos sacs étaient
plt-ins Nous sommes montés
Jusqu'au sommet par la route, oit
de nombreux cyclistes, quelque
peu génés par les actes de certains
nous ont

Wy i J

gés". Le sommet atteint, le
constat est sans appel. "Des kilos
de déchets. Des gels énergéthues

/PHOTOS C.C.

de grandes conséquences, Domi-
nique espere bien rassembler les
Gambadeurs, mais aussi les

d du hors stade du RSA,

surtout gers,
air mais aussi des canettes de co-
ca et des mégots de cigarettes
prouvent bien qu'ils n'y a pas que
les cyclistes qui salissent le géant
de Provence", précise Domini-
que.

Alors pour inciter chacun a ne
pas faire ces petits gestes qui ont

des enfants du CMJ et toutes les
bonnes volontés pour compren-
dre l'intérét de ces actions, lors
d’une sortie nettoyage de la garri-
gue. cc.

Plus d'info sur :
tralmmmuon.mm it

Grand Avignon

ROCHEFORT-DU-GARD

Une opération nettoyage des 1
chemins de campagne se prepare;

Jassociation Trail Runing
“oundation lance cette
n:émbn du 9au 14 mai.

Linitistive de
sociation Trail Run-

ning Foundation, dont
ambmadeur pour le Gard

)ade rochefortaise, les élus e
s nombreuses associations
arésentes ont validé une semai-

de grand nettoyage,
14 mai. Une semaine durant la-
le Smictom sera mobili-

Ivoroccl
rappelerle prix  prenne conscience que mettre
T o o ces déchets dans une poubelle

rocheforta. Ia consigne systématique. | nimporte. ot Alors peut-étre
que U'an prochain une seule

/ journée wl'm
Ia
o e .;":““m,..“‘::l‘K
Quant

cequi aura

fre qui Seitle bonneutide Mo

Message aux chasseurs.

niére lmdnp:bunx::pau g el i
‘auvages d'ordures et Sl gnieh ot Tos act
T o .

165 quotidiennement, comme
165 Caninctins e biers aban~
notamment sur lesite

du tir 2 I'arc. Une occasion
pour Christian Aubert, des

oyens communaux
Vant des dépetises faitiles
[oe mapiare el de cabth

her a chaque association de
especter le patrimoine envi-

i e . L R

Les coureurs nettoient leurs
chemms

publiéle
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Les trailers ne

La section Trail Runner Foundati
rendez-vous « courir utile » Au
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Des sportifs écoresponsables
_Depuis le début de la saison 2017-
2018, l'association aunisienne de

trail Défioutdoor sest engagée en

tant quambassadrice de TRF (Trail
RunnerFoundation) L'associationa.
pour objet de sensibiliser  la pro-
tection de la nature et dagir coneri-
ement par un comportement éco-
rcspnnghle notamment dans la
pratiquedu trail course pied, mar-

Le weekend dernier, les mem-
bres de Défioutdoor se sont retrou-
véssurla plage de Rivedoux,sur Tile
deRé, pour la premiére sensibilsa-
tion de I'année. Cette action avait
pourbutde nettoyerun secteur de
u plage, de forét ou de chemin et de

le rendre de nouveau agréable 3
sillonner. Résultat:112 kg de déchets
une

Téc

unpeu
plusde: lokgtmslnmméms.cr
quiesténorme.

cebook, confient Nicolas et Jullen,
Notre association

» tout
d jon,ali iation
quiavu, cette année, 20 adhérents

LaRochelle,Nior,etc- Nous partic-
pons réguliérement des manifes-
b ed

Defiout
lopper et compte de plusen plus
dadhérents Aujourdhu s sont35.
L ion cebook
pratiquerlacourse

TR

esttrés visité

a pied en milie naturel en évitant
Jes routes passageres. Les partici-
pants utilisent des sentiers, des che-
mins ou des parcours accidentés.

wxduy
wours.
des fi-

prop e
rencontres trail. Par exemple : le
“RDV trail” du mercredi soir de
19 heuresa20 h 30 estouvertatous
les niveaux. Les lieux et informa-

tésde chacun, NDIR). »
Catherine Letellier

Renseignementsetcontactsviale

Floveur.
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Trail Runner Foundation
Et les courses ?

¢ Les organisateurs de courses peuvent faire adhérer leur course a Trail
Runner Foundation, en I’engageant dans une démarche d’organisation
éco-responsable.

¢ Aujourd'hui, plus de 50 courses sont adhérentes a TRF.

¢ Ces courses adhérentes s'engagent a respecter une charte avec
différents engagements éco-responsables, et peuvent postuler pour

obtenir le label TRF.
réutilisable comme des piquets pour un balisage responsable.
¢ Nos clubs /[ assos adhérents sont des relais utiles en région pour nous

aider a développer cette approche et a contréler le respect du label
TRF, avec un dossard fourni par I’organisation. ;




Trail Runner Foundation
Comment adhérer?

¢ Aller sur le site internet "Trail Runner Foundation" et cliquer sur "Adhérer", il faut ensuite
choisir la rubrique "adhésions clubs/associations”.

¢ Remplir le formulaire avec le plus de détails possible. L'adhésion se fait a hauteur d'1€ par
adhérent du club avec un minimum de 50%.

¢ Remplir et signer les documents (la Charte TRF) qu'il faut nous renvoyer par la suite avec

quelques photos, votre logo et le document qui regroupe les informations sur votre club,
notamment vos initiatives éco-responsables.

¢ Dés que votre club est adhérent, vous recevrez votre kit avec le drapeau TRF.

A7 TRAIL RUNNER FOUNDATION
o/

# COURIR UTILE

ADHERER ACCES ADHERENTS

Adhésions associations/clubs



Trail Runner Foundation, 8 rue Bellevue, 64420 SOUMOULOU (France)
e-mail :
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JE SUIS PAS TA BONNE !

RAMASSE

TES DECHETS

23/
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